
学習者用
がくしゅうしゃよう

端末
たんまつ

（iPad
あいぱっど

） 

基本
き ほ ん

操作
そ う さ

マニュアル 



使
つか

うときの約束
や く そ く

 
■iPadの使い方

つ か  か た

に気
き

を付
つ

けましょう 

・歩
ある

きながら使用
し よ う

してはいけません 

・使
つか

わない時
と き

は画面
が め ん

をロックしましょう 

・画面
が め ん

が割
わ

れたり動
う ご

かないときはすぐに先生
せんせい

に言
い

いましょう 
 

■置
お

き場所
ば し ょ

に気
き

を付
つ

けましょう 

・落
お

ちてしまいそうな不安定
ふ あ ん て い

な場所
ば し ょ

には置
お

かない 

・飲
の

み物
もの

などの水
みず

がかかりそうな場所
ば し ょ

には置
お

かない 

・椅子
い す

やソファーなどの座
すわ

る場所
ば し ょ

には置
お

かない 

・なくした場合
ば あ い

はすぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひ と

に伝
つた

えましょう 
 



目次
も く じ

 

1.電源
でんげん

の入
い

れ方
かた

・切
き

り方
かた

 

2.パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 

3 アプリの説明
せつめい

 

4.アプリの使
つか

い方
かた

 

5.Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

の使
つか

い方
かた

 

6.カメラアプリの使
つか

い方
かた

 

7.メモアプリの使
つか

い方
かた

 

8.Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

 

9.家
いえ

のWi-Fi
ワ イ フ ァ イ

とのつなぎ方
かた

 

10.付属品
ふ ぞ く ひ ん

について 

11.そのほかの操作
そ う さ

方法
ほ う ほ う

 

12.困
こ ま

ったときは… 
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1.電源
でんげん

の入
い

れ方
かた

・切
き

り方
かた

 



☆

☆

電源
でんげん

の入
い

れ方
かた

 

①端末
たんまつ

の左上
ひだりうえ

にあるボタン（☆のところ）を押
お

し続
つづ

けます。 

②画面
が め ん

に   リンゴマークが出
で

たら指
ゆび

を放
はな

します。 



電源
でんげん

の入
い

れ方
かた

  

③の画面
が め ん

が出
で

たら、     を下
し た

から上
う え

に向
む

かってなぞります。 

④の画面
が め ん

が出
で

たら、設定
せ っ てい

したパスコードを入力
にゅうりょく

します。 
③ ④

⑤

 

⑤の画面
が め ん

が出
で

たら、使
つか

うことが 

できるようになります。 

※こちらの画面
が め ん

を 

ホーム画面
が め ん

と呼びます 



電源
でんげん

の切
き

り方
かた

（動作
ど う さ

が遅
おそ

いと感
かん

じた場合
ば あ い

など）  

①☆のところのボタンと、◆のところにあるどちらかのボタンを 

同時
ど う じ

に押
お

したままにします。 

②の画面
が め ん

になったら、ボタンを右
みぎ

になぞります。 

画面
が め ん

が暗
く ら

くなったら終了
しゅうりょう

です。 

◆
① ②

☆
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2.パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 



パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 

①「設定
せ っ てい

」アプリをタップ 

②左側
ひだりがわ

（点線
てんせん

の中
なか

）を上
う え

へとなぞり、 

「Touch ID
タ ッ チ ア イ デ ィ

 とパスコード」をタップ 



パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 

③今
いま

のパスコードを入力
にゅうりょく

 

④「パスコードを変更
へ ん こ う

」をタップ 

 



パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 

⑤もう一度
い ち ど

今
いま

のパスコードを入力
にゅうりょく

 

⑥自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた新
あたら

しいパスコードを 

入力
にゅうりょく

（数字 4桁
けた

） 

 



パスコードの変更
へ ん こ う

方法
ほ う ほ う

 

⑦もう一度
い ち ど

新
あたら

しいパスコードを入力
にゅうりょく

 

⑧変更
へ ん こ う

完了
かんりょう

 

 

パスコードは忘
わす

れないようにしましょう！ 

もし忘れてしまったら、すぐに先生に言いましょう。 

 

 



この画面
が め ん

が出
で

たときはパスコードを難
むずか

しいものに

変更
へ ん こ う

してください!! 

 

よくない例
れい

 

・1234 

・0000 

・自分
じ ぶ ん

の誕生
たんじょう

日
び

 

などの簡単
かんたん

なパスコード 
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3.アプリの説明
せつめい

 



 

項番
こ う ば ん

 アプリ アプリの説明
せつめい

 

1 
 

カレンダー 
日
ひ

にちの確認
か く に ん

ができます。 

学校
が っ こ う

の行事
ぎ ょ う じ

や自分
じ ぶ ん

の予定
よ て い

を書
か

いて確認
か く に ん

できます。 

2 
 

時計
と け い

 
時間
じ か ん

を見
み

たり、アラームがなる時間
じ か ん

をセットしたり、 

タイマーで時間
じ か ん

をはかることができます。 

3 
 

 
写真
しゃしん

 
撮
と

った写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を見
み

たり、アルバムにまとめて整理
せ い り

したりすることができま

す。 

4 
 

 
カメラ iPad

アイパッド

で写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮
と

ることができます。 

5 
 

 
リマインダー やることをメモすると、時間

じ か ん

になったら知
し

らせてくれます。 

6 
 

 
メモ 思

おも

いついたことや大事
だ い じ

なことを文字
も じ

や絵
え

でかいておくことができます。 

7 
 

 
ボイスメモ 声

こ え

や音
お と

を録音
ろ く お ん

して、あとから聞
き

くことができます。 

アプリ一覧
いち らん

 



 

項番
こ う ば ん

 アプリ アプリの説明
せつめい

 

8 
 

 
マップ 地図

ち ず

を見
み

たり、行
い

きたい場所
ば し ょ

までの道
みち

や時間
じ か ん

を調
し ら

べることができます。 

9 
 

 
ブック 学校

が っ こ う

や教育
きょういく

委員会
い い ん か い

が用意
よ う い

した資料
し り ょ う

を見
み

ることができます。 

10 
 

 
計測
け い そ く

 カメラを使
つか

って、ものの長
なが

さや高
たか

さを測
はか

ることができます。 

11 
 

 
設定
せ ってい

 iPad
あいぱっど

の音
お と

の大
おお

きさや画面
が め ん

の明
あか

るさなど自分
じ ぶ ん

の好
す

きなように変
か

えられます。 

12 
 

 
ショートカット よく使

つか

う操作
そ う さ

をまとめて自動化
じ ど う か

することができます。 

13 
 

 
ヒント iPad

あいぱっど

を便利
べ ん り

に使
つか

うためのコツや方法
ほ う ほ う

を教
おし

えてくれます。 

14 
 

 
ファイル いろいろなデータをまとめて、整理

せ い り

しておくことができます。 

アプリ一覧
いち らん

 



 

項番
こ う ば ん

 アプリ アプリの説明
せつめい

 

15 
 

 
Safari
サ フ ァ リ

 
インターネットで調

し ら

べものをしたり、ニュースや動画
ど う が

を見
み

たりすることができま

す。 

16 
 

 
Chrome
ク ロ ー ム

 
Safari
サ フ ァ リ

と同
おな

じくインターネットで調
し ら

べものをしたりすることができます。 

Google
グ ー グ ル

のサービスを使
つか

うことができます。 

17 
 

 
拡
か く

大鏡
だいきょう

 小
ちい

さい文字
も じ

やものを、カメラを使
つか

って大
おお

きくみることができます。 

18 
 

 
天気
て ん き

 天気
て ん き

や気温
き お ん

を調
し ら

べることができます。 

19 
 

 
フリーボード 自由

じ ゆ う

に絵
え

や文字
も じ

をかいて、アイデアをまとめられます。 

20 
 

 
計算機
け い さ ん き

 足
た

し算
ざん

や引
ひ

き算
ざん

などの計算
けいさん

を簡単
かんたん

にできます。 

21 
 

 
翻訳
ほんや く

 外国語
が い こ く ご

を日本語
に ほ ん ご

にしたり、日本語
に ほ ん ご

を外国語
が い こ く ご

に変
か

えたりします。 

アプリ一覧
いち らん

 



 

項番
こ う ば ん

 アプリ アプリの説明
せつめい

 

22 
 

 
iMovie
ア イ ム ー ビ ー

 カメラで撮
と

った動画
ど う が

をつなげたり、音
お と

や文字
も じ

を入
い

れたりすることができます。 

23 
 

 
Garage
ガ レ ー ジ

 Band
バ ン ド

 ピアノやギターなどのいろいろな楽器
が っ き

の音
お と

を鳴
な

らしたり、曲
きょく

を作
つ く

ったりできます。 

24 
 

 
Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

 
学校
が っ こ う

や教育
きょういく

委員会
い い ん か い

が用意
よ う い

したアプリの中
なか

から自分
じ ぶ ん

で選
え ら

んでインストールでき

ます。 

25 
 

 
i F
アイエフ

@
＠

Agent
エ ー ジ ェ ン ト

 危
あぶ

ないサイトをブロックして、安心
あんしん

してインターネットを使
つか

えるようにします。 

26 
 

 
ロイロノート 先生

せんせい

から課題
か だ い

を受
う

け取
と

ったり、宿題
しゅくだい

を提出
ていしゅつ

したりすることができます。 

27 
 

 
プレビュー 資料

し り ょ う

を開
ひ ら

いて、自由
じ ゆ う

に書
か

き込
こ

むことができます。 

28 
 

 
ScratchJr
ス ク ラ ッ チ ジ ュ ニ ア

 キャラクターを動
う ご

かして簡単
かんたん

なプログラムが作
つ く

れます。 

アプリ一覧
いち らん
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4.アプリの使
つか

い方
かた

 



アプリの使
つか

い方
かた

 

アプリを使
つか

いたいときは… ホーム画面
が め ん

に戻
も ど

りたいときは… 

使
つか

いたいアプリの 

アイコンをタップ 

画面
が め ん

の下
し た

から上
う え

へ 

なぞって指
ゆび

をはなす 

 



アプリの使
つか

い方
かた

 

別
べつ

のアプリへ切
き

り替
か

えたいときは… 

①画面
が め ん

の下
し た

から上
う え

へなぞり、画面
が め ん

の中央
ちゅうおう

で指
ゆび

を止
と

めて離
はな

す 

②起動中
き ど う ち ゅ う

のアプリが表示
ひ ょ う じ

され、使
つか

いたいアプリをタップ 

アプリを終了
しゅうりょう

したいときは… 

②の画面
が め ん

で終了
しゅうりょう

したいアプリを上
う え

へなぞる 

このあたりで指
ゆび

を止
と

める 
      ↓ 

アプリを終了
しゅうりょう

 

① ②
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5.Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

の使
つか

い方
かた

 



Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

の使
つか

い方
かた

 

アプリをインストールしたい時
と き

はSelf
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

を使
つか

います。 

Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

にないアプリはインストールすることができません。 

①「Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

」アプリをタップ 

②ほしいアプリの項目
こ う も く

を選
え ら

ぶ 



Self
セ ル フ

 Service
サ ー ビ ス

の使
つか

い方
かた

 

③ほしいアプリの「インストール」を 

タップ 

④ホーム画面
が め ん

に戻
も ど

ると 

  アプリが表示
ひ ょ う じ

されています 

※インストールに時間
じ か ん

がかかる 

場合
ば あ い

があります。 
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6.カメラアプリの使
つか

い方
かた

 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 

iPad
アイパッド

で写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮
と

るときに使
つか

います。 

アプリの起動
き ど う

の仕方
し か た

は 2通
と お

りあります。 

方法
ほ う ほ う

1.ホーム画面
が め ん

で「カメラ」アプリをタップ 

方法
ほ う ほ う

2.ロック画面
が め ん

で画面
が め ん

を 

 右
みぎ

から左
ひだり

に向
む

かってなぞる 

※カバーキーボードがかぶると映

うつ

らないため、 

ずらして利用

り よ う

してください。 

 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 

カメラを起動
き ど う

すると↓のような画面
が め ん

になります。 

撮
と

る対象
たいしょう

を大
おお

きくしたり 

小
ちい

さくしたりできます 

写真
し ゃ し ん

の撮影前後
さ つ え い ぜ ん ご

の映像
えいぞ う

を 

残
の こ

すかどうか選
え ら

べます 

ボタンを押
お

してから撮影
さ つえい

開始
か い し

までをタイマーで設定
せ っ てい

できます 

内側
う ち がわ

と外側
そ と がわ

のどちらの 

カメラを使
つか

うか選
え ら

べます 

このボタンを押
お

すと 

写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

を撮
と

れます 

カメラの撮影
さ つえい

モードを選
え ら

べます 

・タイムラプス 

・スロー 

・ビデオ 

・写真
し ゃ し ん

 

・スクエア 

・パノラマ 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 

 

撮影
さ つ えい

モード 機能
き の う

の説明
せつめい

 

写真
し ゃ し ん

 目
め

に見
み

えている残
の こ

しておきたいものを画像
が ぞ う

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

動画
ど う が

 目
め

に見
み

えている残
の こ

しておきたいものを動画
ど う が

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

タイムラプス 
長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて撮
と

ったものを短
みじか

い動画
ど う が

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

雲
く も

の動
う ご

きや花
はな

の成長
せいちょう

を観察
かんさつ

するときなどに便利
べ ん り

です。 

スロー 
動
う ご

きをゆっくりにして動画
ど う が

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

水
みず

しぶきなどの動
う ご

きのあるものをしっかり見
み

たいときに便利
べ ん り

です。 

スクエア たてと横
よ こ

が同
おな

じ長
なが

さの形
かたち

で画像
が ぞ う

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

パノラマ 

広
ひろ

い景色
け し き

を横長
よ こなが

の 1枚
まい

の画像
が ぞ う

として保存
ほ ぞ ん

できます。 

町
ま ち

の景色
け し き

や学校
が っ こ う

のような大
おお

きな建物
たてもの

全体
ぜんたい

を撮
と

るときに便利
べ ん り

です。 

＜撮
と

り方
かた

＞ 

パノラマモードにした後
あ と

、撮影
さ つ えい

ボタンを押
お

したら 

画面
が め ん

の矢印
や じ る し

にそってゆっくり動
う ご

かします。 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 ～書類
し ょ る い

スキャン機能
き の う

～ 

写真
し ゃ し ん

モードの機能
き の う

で、教科書
き ょ う か し ょ

やプリントを写真
し ゃ し ん

ではなく 

スキャンデータとして保存
ほ ぞ ん

することもできます。 

☆スキャンデータで保存
ほ ぞ ん

するメリット☆ 

・プリントなどをまっすぐきれいに保存
ほ ぞ ん

できる 

・文字
も じ

がくっきりと読
よ

める 

 

→教科書
き ょ う か し ょ

やプリントなどの文字
も じ

が書
か

いてあるものを 

  保存
ほ ぞ ん

したいときに便利
べ ん り

 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 ～書類
し ょ る い

スキャン機能
き の う

～ 

①文字
も じ

が書
か

いてある書類
し ょ る い

にカメラを向
む

けると 

表示
ひ ょ う じ

される「書類
し ょ る い

をスキャン」をタップ 

②自動
じ ど う

で書類
し ょ る い

を読
よ

み取
と

って保存
ほ ぞ ん

する 

※青
あお

い範囲
は ん い

をスキャンデータとして保存
ほ ぞ ん

します 



カメラアプリの使
つか

い方
かた

 

カメラアプリで撮影
さ つえい

した写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

は 

「写真
し ゃ し ん

」アプリに保存
ほ ぞ ん

されます 

「書類
し ょ る い

をスキャン」を使
つか

ってスキャンしたデータは 

「ファイル」アプリに保存
ほ ぞ ん

されます 

撮影
さ つえい

した写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

、スキャンデータなどは 

別
べつ

のアプリから確認
か く に ん

できます。 
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7.メモアプリの使
つか

い方
かた

 



メモアプリの使
つか

い方
かた

 

思
おも

いついたことや大事
だ い じ

なことを文字
も じ

や絵
え

で残
の こ

すことができます。 

①ホーム画面
が め ん

で「メモ」アプリをタップ 

②右
みぎ

のような画面
が め ん

が表示
ひ ょ う じ

されるため、 

  残
の こ

しておきたいことをメモに残
の こ

す 

 

メモの一覧
いち ら ん

 

 

過去
か こ

のメモを 

見返
み か え

すことが 

できる 

メモを残
の こ

す場所
ば し ょ

 

 

 

文字
も じ

や絵
え

をかく場所
ば し ょ

 



メモアプリの使
つか

い方
かた

 

メモを残
の こ

す場所
ば し ょ

を画面
が め ん

いっぱいに広
ひろ

くできる 

新
あたら

しいページでメモを残
の こ

すことができる 

入力
にゅうりょく

した文字
も じ

の大
おお

きさや太
ふ と

さなどを変
か

えることができる 

段落
だ ん ら く

を作
つ く

ってメモを見
み

やすくできる 

ペンで紙
かみ

に書
か

くように自分
じ ぶ ん

の手
て

で文字
も じ

や絵
え

をかくことができる 

メモのコピーをしたり、他
ほか

のアプリに共有
きょうゆう

したりできる 

スキャンや表
ひょう

の追加
つ い か

、写真
し ゃ し ん

の貼
は

り付
つ

けなど便利
べ ん り

な機能
き の う

が使
つか

える 

メモの一覧
いち ら ん

から探
さ が

したいメモを検索
け ん さ く

できる 
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8.Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

 



Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

 

インターネットで調
し ら

べものをしたり、ニュースや動画
ど う が

を 

見
み

たりできるブラウザアプリです。 

Google サービスもこちらから利用
り よ う

します。 
 

①ホーム画面
が め ん

で「Safari
サ フ ァ リ

」アプリをタップ 

②調
し ら

べたいものやサイトを検索
け ん さ く

バーに 

入力
にゅうりょく

して検索
け ん さ く

する 



Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

～お気
き

に入
い

り機能
き の う

～ 

よく使
つか

うサイトをお気
き

に入
い

りに登録
と う ろ く

することで 

すぐにアクセスすることができるようになります。 
 

①お気
き

に入
い

りに登
と う

録
ろ く

したいサイトで 

    をタップします。 



Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

～お気
き

に入
い

り機能
き の う

～ 

②   (その他
た

)をタップします。 

③「☆お気
き

に入
い

りに追加
つ い か

」を 

タップします。 



Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

～お気
き

に入
い

り機能
き の う

～ 

④「保存
ほ ぞ ん

」をタップします。 

⑤スタートページに追加
つ い か

されます。 

  アイコンをタップすることで、 

すぐにサイトを見
み

ることができます。 



Safari
サ フ ァ リ

の使
つか

い方
かた

～読
よ

みあげ機能
き の う

～ 

Safari
サ フ ァ リ

の機能
き の う

には、ページ内
ない

の文章
ぶんしょう

を音声
おんせい

として読
よ

みあげてくれる 

機能
き の う

があります。 

※対応
たい お う

していないページもあります 

①画面
が め ん

上部
じ ょ う ぶ

の  をタップ 

②「ページの読
よ

み上
あ

げを聞
き

く」 

をタップ 

※対応
たいお う

していないサイトの 

  ときは表示
ひ ょ う じ

されません。 
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9.家
いえ

のWi-Fi
ワ イ フ ァ イ

とのつなぎ方
かた

 



家
いえ

のWi-Fi
ワ イ フ ァ イ

とのつなぎ方
かた

 

家
いえ

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に設定
せ っ てい

しましょう！ 

①「設定
せ っ てい

」アプリをタップ 

②「Wi-Fi
ワ イ フ ァ イ

」をタップし、一覧
いち ら ん

から家
いえ

のWi-Fi
ワ イ フ ァ イ

を選
え ら

ぶ 



家
いえ

のWi-Fi
ワ イ フ ァ イ

とのつなぎ方
かた

 

家
いえ

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に設定
せ っ てい

しましょう！ 

③パスワードを入力
にゅうりょく

する 

④画面
が め ん

右上
みぎうえ

のアイコンが変
か

われば 

Wi-Fi
ワ イ フ ァ イ

に接続
せ つ ぞ く

できています。 
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10.付属品
ふ ぞ く ひ ん

について 



付属品
ふ ぞ く ひ ん

について 

iPad を衝撃
しょうげき

から守
ま も

るケースが取
と

り付
つ

けられています。 

USB
ユーエスビー

-
－

C
シー

ポートがあります。 

※充
じゅう

電器
で ん き

をつなぐことで充電
じゅうでん

ができます。 

キーボードがついていて、 

タイピングで文字
も じ

の入力
にゅうりょく

ができます。 

ヘッドホン(イヤホン)ジャック 

ケースの後
う し

ろ側
がわ

を広
ひろ

げることで 

立
た

たせたり角度
か く ど

の調整
ちょうせい

ができます。 



充電
じゅうでん

の仕方
し か た

 

付属
ふ ぞ く

のケーブルを〇のコネクタ部分
ぶ ぶ ん

に差
さ

し込
こ

みます。 

 ケーブルの反対側
はんたいがわ

が電源
でんげん

に繋
つな

がっていれば充電
じゅうでん

できます。 

 ※付属
ふ ぞ く

のケーブル以外
い が い

を使
つか

うときは、先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひ と

に聞
き

きましょう 
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11.そのほかの操作
そ う さ

方法
ほ う ほ う

 



●スクリーンショットの撮
と

り方
かた

 

◆

☆

音量
おんりょう

ボタン(◆)のどちらかと電源
でんげん

ボタン(☆)とを同時
ど う じ

に押
お

してすばやく 

はなすとスクリーンショット（iPadの画面
が め ん

の写真
し ゃ し ん

）が撮
と

れます。 
 

撮
と

ったスクリーンショットは「写真
し ゃ し ん

」アプリに保存
ほ ぞ ん

されます。 



アプリの画面
が め ん

の四隅
よ す み

をなぞることで大
おお

きさを変
か

えることができます 

●たくさんのアプリを同時
ど う じ

に表示
ひ ょ う じ

する方法
ほ う ほ う

 

アプリの大
おお

きさを変
か

えることでたくさんのアプリを同時
ど う じ

に表示
ひ ょ う じ

できます 



アプリの左上
ひだりうえ

のボタンで色々
いろいろ

な操作
そ う さ

ができます 

●たくさんのアプリを同時
ど う じ

に表示
ひ ょ う じ

する方法
ほ う ほ う

 

アプリをとじる 

アプリをしまう 

アプリの画面
が め ん

を 

大
おお

きくしたり 

小
ちい

さくしたりする 
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12.困
こ ま

ったときは… 



強制的
きょうせいてき

に再起動
さ い き ど う

する 

①②

●こんなときに試
ため

してみる 

 画面
が め ん

が動
う ご

かなくなった、操作
そ う さ

できなくなった、充電
じゅうでん

ができない 

●方法
ほ う ほ う

 

①→②→③の順
じゅん

にボタンを押
お

し、③は画面
が め ん

が暗
く ら

くなるまで押
お

し続
つづ

ける 

③

直
なお

らないときは、先生
せんせい

や 

家
いえ

の人
ひ と

に相談
そ う だ ん

しましょう 
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